

MagazziniOz - Storia di Marta, raccontata dalla mamma



“Mia figlia Marta è una meravigliosa ragazza di 24 anni con Sindrome di Down, con tanta voglia di autonomia, indipendenza e di essere parte attiva nella società in cui vive.
Il suo inserimento nel mondo del lavoro l’ha aiutata ad aumentare la sua autonomia permettendole di mettere in pratica tutto ciò che ha imparato a scuola (alberghiero) e ai vari laboratori che ha seguito in associazioni per persone Down.
Aveva precedentemente fatto vari stage lavorativi in altre aziende, sempre come aiuto cucina, ma presso il ristorante dei MagazziniOz ha avuto l’opportunità di lavorare in sala e questo l’ha aiutata ad essere più disinvolta nell’approccio con il cliente e a sua volta anche con le persone fuori
dall’ambiente di lavoro. È sempre più sicura di sé, anche quando è sola, e si muove
per la città con i mezzi pubblici.
La sua conquista dell’autonomia è sempre più ampia, come anche l’autostima: ora si sente una risorsa per la società e non un peso e questa sua consapevolezza hamigliorato la sua vita anche nello sport (pararowing a livello agonistico) e negli hobby che pratica, tra i quali molto importante il teatro.
Questo suo modo di essere ha cambiato anche il ménage familiare, perché questa crescita personale le permette di autogestire la sua vita in ambiente domestico e di essere
sempre meno dipendente da noi.
Che dire? Ogni conquista di Marta ha migliorato la sua e la nostra vita, ma l’inserimento nel mondo del lavoro è vitale per lei come per tutti i ragazzi normodotati o con disabilità.”




